
Урок по предмету: Основы безопасности жизнедеятельности  
Тема: Вредная привычка – курение 
Преподаватель: Бахмудова Наида Рабадановна, 14.04.2016г. 

Цель: Сформировать у детей представление о вреде курения на организм, 
способствовать формированию негативного отношения обучающихся  к табакокурению. 

Задачи: 
-выявить причины вредной привычки; 
-доказать экспериментальным путём наличие в дыму вредных веществ и их накопление в 
лёгких; 
-доказать губительность никотина для клеток дыхательной системы и всего организма в 
целом; 
-учить предвидеть последствия вредных привычек для человека; 
-воспитывать активные жизненные позиции негативного отношения к курению; 
-воспитывать потребность в работе сообща для достижения общих целей; 

Методы: проектно - исследовательская технология, рассказ, демонстрация схем, 
диаграмм. 

Оборудование: компьютер, проектор, схемы опросов социологов, отрывок 
мультфильма «Остров сокровищ», химоборудование для опытов, плакат или запись на 
доске: «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации» О. Де 
Бальзак, таблица по биологии «Вред курения», презентация: « Вредные привычки. 
Курение», видеоролики о вреде курения, результаты анкеты о курении, таблица по 
биологии: «Лёгкие курящего и некурящего человека». 
 Приглашены преподаватели колледжа и заведующие отделениями. 

 

  


